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गाउँ काय[पाǓलकाको ǓमǓत २०७७/१२/१३ गतेको Ǔनण[यानसुार èवीकृत  

परàपरागत उपचारकको सूिचकरण मापदÖड, २०७७  

Ĥèतावना:  èवाèØय सेवाको संèथागत ǒवकास हनुपूुव[ नेपालȣ समाजमा èवाèØय समèयाहǽको समाधानको लाǓग 

परàपरागत Ǿपमा चǓलआएका ǒवǓभǏ èवाèØय परàपरामा न ै Ǔनभ[र रहन े गद[Øयो । परàपरागत िचǒक×सा 

पƨǓत कला, संèकृǓत, धम[ र जाǓत ǒवशषेसगँ अǓभǏ Ǿपमा जोǓडएको हÛुछ भन े¢ेğ अनसुार फरक फरक 

हनु ेगद[छ। तसथ[: परàपरागत उपचारकको पǒहचान गǐर ×यèता उपचारकलाई सूिचकृत गराउन र Ǔनयमन 

åयवèथापन एवं जवाफदेहȣ बनाउनको लागी जनèवाèØय सेवा ऐन, २०७५ को दफा २२ को उपदफा (३) 

ले Ǒदइएको अǓधकार Ĥयोग गǐर काय[पाǓलकाले यो मापदÖड जारȣ गरेकोछ ।   

१.   संि¢Ư नाम र Ĥारàभ : (१) यो मापदÖडको नाम "परàपरागत उपचारकको सूिचकरण मापदÖड, 

२०७७ " रहेको छ ।  

              (2) यो मापदÖड काय[पाǓलकाले èवीकृत गरेको ǓमǓतदेिख लागू हनुछे ।  

२.    पǐरभाषा : ǒवषय वा ĤसǍले अका[ अथ[ नलागमेा यस मापदÖडमा,  

(क)   “उपचार” भǏाले परàपरागत उपचारकले Ĥदान गनȶ सेवा सàझन ुपछ[। 

(ख)  "परàपरागत उपचारक" भǏाले आÝनो पूखा[ वा गǽुकुल Ĥथा अनǽुपको £ान, सीप, 

ĤǒवǓध, अनभुव हाǓसल गरेको आधारमा रोगी जाँचेर रोगको कारण, ĤकृǓत र अवèथा 

हेरȣ ĤाकृǓतक Ǿपमा èथानीयèतरमा उपलÞध ǒवǓभǏ जडीबटुȣहǾ, खǓनज ġåयहǾ, 

जाÛतव ġåयहǽ Ĥयोग गǐर वा ×यèता ġåयहǽ Ĥशोधन गरेर घरमा नै बसेर उपचार 

गनȶ åयिƠ सàझन ुपछ[ ।  

(ग)  "परàपरागत उपचार £ान" भǏाले Ǔलिखत, मौिखक वा अÛय Ǿपहǽमा पèुतɋपèुतादेिख 

ǓनरÛतर ǽपमा पèुताहǾमा हèताÛतरण भएको गǓतशील र åयिƠगत वा सामूǒहक 

Ǿपमा संर¢ण, अßयास एवं ǒवकास गǐरएको साँèकृǓतक £ान, सीप, ĤǒवǓध, नवǒवचार, 

Ĥथाहǽ, िश¢ा, औषधी Ǔनमा[णǒवǓध वा उपचारǒवǓध सàझन ुपछ[।  

        (घ) “मÛğालय ” भǏाले èवाèØय तथा जनसÌÉया सàबÛधी ǒवषय हेनȶ नपेाल सरकारको 

मÛğालय सàझन ुपछ[। 

 (ङ)   “पाǓलका” भǏाले संǒवधानको धारा २१५ बमोिजम गठन भएको गाउँ काय[पाǓलक 

वा संǒवधानको धारा २१६ वमोिजम गठन भएको नगर काय[पाǓलकालाई 

सàझनपुछ[। 
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(च) “ǒवभाग” भǏाले èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालय अÛतग[तको आयवुȶद तथा 

वैकिãपक िचǒक×सा ǒवभाग सàझन ुपछ[। 

(छ)   "सांèकृǓतक £ान" भǏाले ऐǓतहाǓसक पƵृभǓूम भएको, अǾभÛदा ǓभǏ, आÝनो ¢ेğमा 

ǓनरÛतर ǒवकǓसत भइ भǒवçयका पèुताहǾलाई हèताÛतरण गदȷ , साèंकृǓतक ढाँचामा 

काय[रत भएको £ान/ £ानका धारकलाई बझुाउँदछ। 

३.    उƧेæयः मापदÖडको उƧेæय देहाय वमोिजम  रहेको छ; 

(क) परàपरागत उपचार £ान, साँèकृǓतक £ान तथा परàपरागत उपचारकहǾको   

पǒहचान, वगȸकरण र तØयाǋ सǋलन गनȶ।  

(ख) परàपरागत Ǿपमा उपचार वा èवाèØय सेवा Ǒदइरहेका योÊय र स¢म 

उपचारकहǾलाई उनीहǾको योÊयता, ¢मता र भौगोǓलक एवं ǒवषयगत ¢ेğको 

आधारमा वगȸकृत गरȣ सूची तयार गǐर उनीहǽको सीमा Ǔनधा[रण गनȶ।  

(ग)  सूचीकृत उपचारकहǾले तोकȧएको सीमाǓभğ रहेर काय[ गनȶ, सो अनǽुप  नगनȶ 

åयिƠहǾलाई Ǔनǽ×साǒहत र दिÖडत गनȶ आधार तयार गनȶ। 

(घ)  परàपरागत उपचारकहǽको मापदÖडमा èथाǓनय तहमा एकǾपता ãयाउन े।  

(ङ)  परàपरागत उपचारकहǾको £ान, सीप, ĤǒवǓधको अǓभलेखीकरण र संर¢णमा मƧत 

पâु याउने।   

(च) परàपरागत उपचारकसगँ रहेको £ान, सीप, ĤǒवǓधको अǓभलेख तयार गनȶ,    

Ĥमाणीकरण गनȶ र ×यसलाई संर¢ण,  Ĥवध[न,  ǒवकास र ǒवèतार गनȶ। 

(छ)  परàपरागत उपचारकहǾको बौǒƨक सàपिƣको अǓधकारको संर¢ण गनȶ । 

(ज)  परàपरागत उपचारकहǾको पेशा åयवसायको संर¢ण र £ान/सीप/ĤǒवǓधलाई   

Ĥो×साहन गनȶ। 

(झ)  परàपरागत उपचार सàबिÛध अÚययन अनसुÛधानमा टेवा पâु याउने। 

४    परàपरागत उपचारकका Ĥकारः परàपरागत उपचारकहǽको Ĥकार देहाय बमोिजम हनुेछ : 

(क)  जǓडबटुȣ उपचारक  
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 परàपरागत आयवुȶद उपचारक  

 èथानीय उपचारक 

 आàची 

(ख)   अÚयाि×मक उपचारक  

 ÏयोǓतष 

 धामी झाĐȧ 

 झारफुके 

 जाǏे माÛछे  

 पिÖडत/लामा/पजुारȣ/गभुाज/ुगǽुवा इ×यादȣ 

(ग)   परàपरागत सडेुनी 

५   परàपरागत उपचारकहǾको पǒहचान: (१) परàपरागत उपचारकहǾको पǒहचानको आधार देहायबमोिजम 

हनुछे:    

(क)   किàतमा १५ वष[सàम पखुा[ वा गǽुको समीपमा रहेर उपचार सàबÛधी £ान 

आज[न गरेपǓछ ǓनिƱत ् èथान वा ¢ेğमा रहȣ ǓनिƱत जǓडबटुȣ वा İोत–

साधनको Ĥयोग गरȣ खास रोगको उपचारमा संलÊन भएको हनुपुनȶ ।  

(ख)  परàपरागत उपचार पेशालाई Ĥमखु åयवसायका ǽपमा अपनाउँदै आएको  

हनुपुनȶ। 

(ग)   उपचार गनȶ रोगको कारण र ल¢ण सàबÛधी èपƴ £ान हनुकुो साथै जǓडबटुȣ 

वा साधन–सामĒी Ĥयोग गनȶ भएमा सो ĤाƯ हनुे èथान र İोतसǒहत पǐरचय, 

गणु, कम[, संकलन ǒवǓध र समय, Ĥशोधन, भÖडारण, संर¢ण, आपूǓत[ तथा 

उपयोग सàबÛधी यथाथ[ £ान भएको हनुपुनȶ । 

(घ)   जǓडबटुȣबाट औषǓध Ǔनमा[ण गरȣ Ĥयोग गनȶका हकमा Ǔनमा[ण ǒवǓध जानेको, 

èथानीय İोत साधनको Ĥयोग गǐर आफै औषǓध Ǔनमा[ण गरȣ èवाèØय सेवा 

Ĥवाह गरेको हनुपुनȶ । 
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(ङ)  अǽले Ǔनमा[ण गरेको तथा बाजारमा तयारȣ अवèथामा पाइने ǒवǓभǏ कàपनीका 

शाƸीय वा पटेेÖट औषǓधहǽ, आधǓुनक ĤǒवǓध वा £ान, सीपको Ĥयोग गǐर 

बनाइएका औषǓधहǽको Ĥयोग गन[ नपाइने । 

6.  परàपरागत उपचारकको वǓग[करण: िश¢ा वा £ान, सीप, ĤǒवǓधको अनभुव Ēहण गरेको परàपराका 

आधारमा परàपरागत उपचारक देहायबमोिजम दइु Ĥकारका हनुछेन:्  

(क)  वंश परàपरागत उपचारक: किàतमा तीन पèुतासàम उपचार सेवा Ĥदान गनȶ 

काय[मा संलÊन रहँदै  आएको वंशपरàपरा भएको पǐरवारमा आÝनो पǐरवारका 

अĒजबाट ×यस सàबÛधी ǓनिƱत ् £ान, सीप र ĤǒवǓध आज[न गरȣ बाǓलग 

भएपǓछ ǓनरÛतरǾपमा सोहȣ बमोिजमको èवाèØय सेवा Ǒदने काय[ किàतमा 

१० वष[देिख गदȷ आएको । 

(ख)  गǽुिशçय परàपरागत उपचारक - मापदÖडमा उãलेख भए अनसुारको  योÊयता 

र ¢मता भएका गǾुको सािǏÚयमा बाǓलग भएपǓछ किàतमा १० वष[देिख  

रोगको Ǔनदान र उपचार सàबÛधी £ान, सीप, ĤǒवǓध आज[न गरेको र अनभुव 

हाǓसल गरेको । 

7.    परàपरागत उपचारकहǽको सूचीकरण: (1) आयवुȶद औषधालय वा पाǓलकाले परàपरागत 

उपचारकलाई सूिचकृत गनȶ सूचना आåहान गनु[ पनȶछ।   

(2) उƠ सूचना जारȣ भएको 15 Ǒदन Ǔभğ परàपरागत उपचारकले सàबिÛधत 

कायाल[यमा सूिचकरणको लाǓग अनसूुिच -1 मा उãलेख भएबमोिजमको ǒववरण भरȣ आवेदन Ǒदन ु

पनȶछ।   

8.   आवæयक कागजात: परàपरागत उपचारकको सूिचकरणका लाǓग Ǒदइन ेआवेदनसाथ देहाय बमोिजम 

कागजातहǽ संलÊन गनु[पनȶछ : 

(क)  नागǐरकताको Ĥमाणपğको Ĥमािणत ĤǓतǓलǒप । 

(ख)  èथानीय वडा काया[लयले अनसूुची-2 बमोिजमको ढाँचामा गरेको Ǔसफाǐरस ।  

(ग)  दरखाèतदाता उपचारकको वग[ वा समूह अनसुार ĤचǓलत कानून बमोिजम 

दता[ भएका संघ वा सàबिÛधत åयवसाǒयक संगठनबाट ĤाƯ Ǔसफाǐरसको 

सʞल कागजात ।  



परàपरागत उपचारकको सूिचकरण मापदÖड, २०७७ 

 

5 
 

(घ)  परàपरागत उपचारकको ǽपमा काम गरेको Ĥमािणत हनु ेकागजात,  

(ङ)  उपचार ǒवǓध र जǓडबटुȣ सàबिÛध èवयं Ĥमािणत Scheme । 

 

९.   परàपरागत उपचारकको काम, कत[åय र अǓधकार: परàपरागत उपचारकको काम, कत[åय र अǓधकार 

देहाय बमोिजम हनुेछ: 

(क) जǓडबटुȣ ġåयको संकलन ĤǒवǓध, ĤाƯीèथान र Ǔनमा[ण ĤǒĐयाको लगत 

राơपुनȶछ, 

(ख) आफुले उपचार गरेको ǒवरामीको ल¢ण, अवèथा, सेवा र औषधीको 

माğासǒहतको समĒ रेकड[ èपƴǾपमा राơपुनȶ छ, 

(ग) आफुलाई आवæयक औषधी आफैले Ǔनमा[ण गनȶ, गन[सÈन ेतर बजारमा ǓबĐȧ 

ǒवतरण गन[ पाइनछैेन, 

(घ) जǓडबǒुट राĨरȣ पǒहचान गन[ सÈने तथा ×यèता जǓडबǒुटबाट घरेल ुèतरमा 

औषǓध Ǔनमा[ण गन[ जानेको, अǽले Ǔनमा[ण गरेको तथा बाजारमा तयारȣ 

अवèथामा पाइने ǒवǓभǏ कàपनीका शाƸीय वा पेटेÖट औषǓधहǽ, Ĥयोगमा 

नãयाई आफै जǓडबǒुटबाट औषǓध Ǔनमा[ण गरȣ उपचार सेवा Ĥवाह गरेको 

हनुपुनȶ, 

(ङ) ǒव£ापन Ǒदएर आÝनो वा आफुले Ĥदान गनȶ सेवा वा åयवसायको Ĥचार–

Ĥसार गन[ पाइनेछैन, 

(च) आÝनो £ान, सीप, ĤǒवǓध वा मौǓलक पाÖडǓुलǒप भएमा सोको Ĥमाणीकरण, 

संर¢ण, संवध[न वा छपाइको लाǓग आयवुȶद औषधालय वा पाǓलकासगँ 

सàपक[  र समÛवय गनु[पनȶछ ।      

10.   परàपरागत उपचारकले देहाय बमोिजम अǓभलेख राơ ुपनȶछ :  (1) परàपरागत उपचारकले सेवा 

Ĥदान गनȶ सेवाहǽको र सेवाĒाहȣहǽको ǒवèततृ ǒववरणको अǓभलेख अनसूुची-3 बमोिजमको ढाँचामा 

राơपुनȶ छ।  

(2) उƠ ǒववरण माǓसक ǽपमा पाǓलका र िजãला िèथत िजãला èतरȣय आयवुȶद 

èवाèØय संèथामा पठाउन ुपनȶछ। 
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11.  परàपरागत उपचारकको अǓभलेख राơपुनȶ :- परàपरागत उपाचारकबाट ĤाƯ Ǔनवेदन उपर आवæयक 

छानवीन तथा आवæयक कारवाहȣ गǐर सàबिÛधत िजãला आयवुȶद èवाèØय केÛġ/िजãला èतरȣय 

आयवुȶद èवाèØय संèथा वा आयवुȶद औषधालय वा आयवुȶद èवाèØय संèथा नभएको खÖडमा èथानीय 

पाǓलकाले सूिचकृत गǐर सो को अǓभलेख अनसूुची-4 बमोिजम राơपुनȶछ ।    

12.  सेवाको पारदिश[ता :  परàपरागत उपचारकले आÝनो सेवाको बारेमा èपƴ बिुझने गǐर सàपूण[ 

सेवाĒाहȣलाई जानकारȣ गराउन ुपनȶछ। 

13.  कारबाहȣ: सूिचकृत नभई èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ परàपरागत उपचारकलाई ĤचǓलत नेपाल  

काननुबमोिजम कारवाहȣ हनुेछ। 

14.  अनसूुचीमा हेरफेर तथा थपघट गन[ सÈन े : पाǓलकाले आवæयकतानसुार अनसूुचीमा हेरफेर तथा 

थपघट गन[ सÈनेछ । 

15.  åयाÉया: यस मापदÖडमा उिãलिखत दफाहǽमा कुनै Ǒƪǒवधा परेमा सोको åयाÉया पाǓलकाले गनȶछ। 
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अनसूुची-1 

(दफा ६ को उपदफा (2) सगँ सàबिÛधत) 

 परàपरागत उपचारकको सूिचकृत फारम 

åयिƠगत जानकारȣ - 

नाम, थर :                                                                                              ǓलǍ :  

जÛम ǓमǓत : ǒव.सं.                                                                                वष[ः 

सàपक[  नं :                                                                                                 ईमेल :  

ठेगाना :  

िजãला :                              गाउँपाǓलका :                                               वाड[ नं. :  

गाउँ/टोल :                                                           Ĥदेश :  

बाबकुो नाम : 

ठेगाना : 

पेशा :  

बाजकेो नाम :  

ठेगाना :  

पेशा :  

िश¢ा :   

सा¢र / ĤाथǓमक/माÚयǓमक/उÍच खलुाउने                                                                     अÛय  

कसरȣ £ान आज[न गनु[भयो  ? :  

बाब/ुबाज े: (नाम) 

गǽुबाट :  (नाम, ठेगाना) 

èवयं:  (नाम, ठेगाना) 

पासपोट[ साईजको 

फोटो 
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अÛय :  

Ǔसकेको अवǓध :  

काम गन[ शǽु गदा[को उमेर : 

अनभुव अवǓध :  

आÝनो द¢ता (Skill/knowledge) को ¢ेğ/ǒवषय (धेरैमा ५ वोटा सàम) :  

१. 

२. 

३. 

४. 

५. 

घोषणा :  माǓथको उãलेिखत कुरा मेरो £ान र होस हवासमा Ǒठक छ   

 

नाम :                                                                                                                            ठाँउ :  

दèतखत :                      औठाको छाप :                                                                 ǓमǓत :  

 

 

पेश गनु[पनȶ कागज/Ĥमाणहǽ :   

१. पासपोट[ साइजको फोटो   

२. सबै कागजपğहǽ Ǔनवदेन फारमसंग ैसंलÊन गनु[पनȶछ (र साथै सʞल देखाउन ुपनȶछ) 

नोट :- यो फारम िजãला आयवुȶद èवाèØय केÛġ / िजãला èतरȣय आयवुȶद èवाèØय संèथा वा आयवुȶद 

औषधालयमा बझुाउने वा आयवुȶद संèथा नभएको खÖडमा èथानीय पाǓलकामा बझुाउने  

दायाँ बायाँ 
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अनसूुची-2 

(दफा 8 को खÖड (ख) सगँ सàबिÛधत) 

                            परàपरागत उपचारकको Ǔसफाǐरस पğ 

 

 

................................ का नाǓत÷नाǓतनी .....................................का छोरा÷छोरȣ 

................न.पा.÷गा.पा..............वडा नं बèने......... वष[का Įी÷ĮीमǓत÷सĮुी................................वंश 

परàपरा÷गǽु िशçय परàपरा अनसुार £ान हाǓसल गरȣ ................................ (परàपरागत उपचारकको 

Ĥकार खलुाउनɅ) ..........वष[ देिख èथानीय ǽपमा परàपरागत उपचारकको  काय[ गǐररहेको åयोहोरा Ĥमािणत 

गǐरÛछ ।  

                                                         

Ǔसफाǐरस गनȶ                                                   

वडा अÚय¢को नाम:                                                                  
दèतखत: 

                                                              
 
 

काया[लयको छाप 

 

 

 

 

 

 

अनसूुची-3 

(दफा 10 को उपदफा (1) सगँ सàबिÛधत) 

परàपरागत उपचारकले सेवा Ĥदान गनȶ सेवाहǽको अǓभलेख राơ ेअनसूुची  

       

पासपोट[ साईजको 

फोटो 
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Ǔस 
नं 

सेवाĒाहȣको नाम 
थर 

ठेगाना सàपक[  
नàबर 

ल¢णहǽ/ 

रोग Ǔनदान 

उपचार 
ǒवǓध/ 
ǒकǓसम 

Ĥदान गǐरएको 
सेवा/उपचारमा 

ĤयƠु जǓडबǒुट वा 
साधन İोत 

उपचार 
अवǓध 

बवुाको  
नाम 

बाजकेो 
नाम 
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अनसूुची ४ 

(दफा 11 सगँ सàबिÛधत) 

परàपरागत उपचारकको सूचीकरण फारम 

        

           

           

           

           

         

           

           

           

           

           

     

Ǔस 
नं
  

नाम 
थर
  

उमेर/ǓलǍ ठेगाना
  

सàपक[  
नàबर 

बवुाको  
नाम 
थर 

बाजकेो 
नाम 
थर 

परàपरागत 
उपचारकको 
ǒकǓसम 

उपचारमा 
संलÊन 
भएको 
अवǓध 

उपचार 
गनȶ 
रोगहǽ 

उपचारमा 
ĤयƠु 
जǓडबǒुट 
वा साधन 
İोत 

           
           
           
           
           


